
Dott. Ivano Ancora 
Psicologo Psicoterapeuta Ipnologo 

Iscrizione Ordine Nazionale Psicologi n° 01/951 

Nato a Brindisi il 7 aprile 1956, 

Residente in Torino, via Berthollet 11 

 
TITOLI ED AFFILIAZIONI 
 
2012 C I I C S – Centro Italiano di Ipnosi Clinica e Sperimentale 

 Socio 

 
2011 CIICS - Centro Italiano di Ipnosi Clinica e Sperimentale 

 Corso di formazione in Ipnosi Clinica. 

 

2010 EMDR Europe Association 

Dopo aver completato la formazione prevista in due livelli con supervisione e 
valutazione finale, ottiene la qualifica di Accredited Practitionner in EMDR  

 
1999 SITCC - Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 

Avendo completato la formazione quadriennale in Psicoterapia Comportamentale e/o 
Cognitiva, ottiene la specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

 
1978 – 79 Corso Biennale in Analisi e Modificazione del Comportamento presso AIAMC 

(Associazione Italiana Di Analisi e Modificazione del Comportamento) sede di Verona. 

 
1979  Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova (110 e lode) 
1975 Diploma di Maturità Scientifica 
 
 
CURRICULUM VITAE 
 
2017   Città della Salute e della Scienza di Torino 

Incarico di docenza per tre edizioni del corso: 
 
“Applicare la comunicazione ipnotica per ridurre ansia e dolore nei pazienti 
sottoposti a procedure diagnostico-terapeutiche 

 
2016   Città della Salute e della Scienza di Torino 

Incarico di docenza per tre edizioni del corso: 
 
“Applicare la comunicazione ipnotica per ridurre ansia e dolore nei pazienti 
sottoposti a procedure diagnostico-terapeutiche” 

 
 
1995 – oggi Casa di Cura Villa Serena S.p.A., Piossasco (TO): 

psicoterapeuta, ipnologo 
  

Centro Clinico Crocetta di Torino: 
psicoterapeuta, ipnologo 

 
1993 - 95 Paradigma s.r.l. di Torino: psicologo consulente aziendale per la selezione del 

personale. 
 
1989 - 93 Praxi S.p.A. di Torino: psicologo consulente aziendale per la selezione del 

personale. 
 
1981 - 85 Cooperativa “Loisir” di Torino: educatore/coordinatore di Comunità Alloggio. 
 



1981 - 85 Centro Studi M.H. Erikson di Trento: socio fondatore; psicologo consulente; 
docente presso il Corso di Formazione sull’Handicap. 

 
CIF (Centro Italiano Femminile) di Trento: educatore per 9 mesi. 
Associazione Provinciale per i Problemi dei Minori di Trento: educatore per 12 
mesi. 
 
Provincia Autonoma di Bolzano – Assessorato all’Assistenza: educatore per 6 
mesi. 

 
1980 – 81  Assolve agli obblighi di leva. 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 
L’ipnosi e la terapia delle “parti”.  
 
Tesi di specializzazione del corso di formazione del C I I C S – Centro Italiano di Ipnosi Clinica e 
Sperimentale, anno 2011 
 
L’ipnosi in una prospettiva storica e multidisciplinare. 
 
Relazione all’interno del convegno “Stati di Coscienza”; 6-7 febbraio 2015 Università della Sapienza; 
Istituto di Antropologia Culturale; Roma. 
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